Malteser

...weil Nihe zihlt.

Warum wir helfen

Weihnachten ist keine leichte Zeit fiir demenziell verianderte Senioren
und ihre Familien. Erinnerungen an , bessere Zeiten” werden wach und die
Angehoérigen miissen sich zwischen Einkdufen und Baum schmiicken noch
mehr aufreiben, um gentigend Zeit fiir Mutter oder Grof3vater zu finden.
Viele Senioren sind im Alter auch allein. In der Weihnachtszeit schmerzt die
Einsamkeit besonders.

Wie wir helfen

Wir Malteser unterstiitzen demenziell veranderte Senioren und ihre Familien
mit vielfiltigen Angeboten:

» In unseren Demenzcafés werden Senioren von unseren
ehrenamtlichen Demenzbegleitern betreut und aktiviert: Bei einer
Runde Sitztanz, einem Gedéchtnis-Spiel oder einem Gespréch tiber
,alte Zeiten”. Angehorige werden in dieser Zeit entlastet.

» Unser ehrenamtlicher Hundebesuchsdienst schenkt einsamen und
demenziell verdnderten Senioren schone Stunden mit ihrem
vierbeinigen Freund, der oft mehr bewirken kann als jede Therapie.

» Generationentibergreifende Gliicksmomente gibt es bei unseren
Junior-Demenzbegleitern zu erleben. Wir machen Jugendliche darin
fit, Zeit mit demenziell verdnderten Senioren zu verbringen und
bringen Generationen wieder ndher zusammen.




Was wir bewirken

Von unserer vielfiltigen Demenzhilfe profitieren alle Beteiligten:

» Senioren mit Demenz holen wir aus ihrer Einsamkeit und oft
zurtickgezogenen Welt. Vorhandene Fihigkeiten werden aktiviert und
Gemeinschaft genossen.

» Pflegenden Angehorigen verschaffen wir eine Verschnaufpause im
durchgetakteten Alltag und bieten ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen.

» Die Freude der Senioren und Erleichterung der Angehérigen machen auch
unsere ehrenamtlichen Helfer zufrieden und gliicklich.

Was Sie bewirken konnen

Demenzielle Verinderungen stellen immer mehr Familien vor grofSe Herausforderungen.
Mit einer Spende an unsere Malteser Demenzhilfe setzen Sie ein Zeichen als sozial engagiertes
Unternehmen in der Region und als verantwortungsbewusster Arbeitgeber.

Mit 500 €

... kdnnen unsere Demenzcafés Aktivierungsmaterialien
(z.B. Gedachtnis-Spiele) fiir ein ganzes Jahr besorgen.

Mit 1.000 €

.. ermdglichen Sie die Ausbildung von 2 Tandems aus
Helfer & Hund fiir Besuche bei Senioren.

Mit 2.500 €

... kann eine ganze Gruppe Jugendlicher als Junior-Demenzbegleiter
fit gemacht und bei ihrem Ehrenamt begleitet werden.

Wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung! Herzlichen Dank!
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